
Les patients sont  
au coeur de notre  
travail en santé.
Écoutons-les et  

regardons à travers  
leurs lunettes. 

Une expertise inexploitée 

Impliquer des patients partenaires en recherche ou en  
milieu clinique pour la durée du projet ou à des moments clés.
Contacter le RRAPPL de McGill pour du soutien en partenariat patient.
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•	 S’assurer de la représentativité 
des données selon les 
diverses expériences

•	 Identifier des axes de 
recherche significatifs

•	 Construire des relations et 
partager la connaissance 
avec la communauté

•	 Souligner la richesse de  
la perspective des patients

•	 Engager la responsabilité 
du système de santé

•	 Refléter les besoins des 
patients dans les pratiques 
cliniques et les politiques

•	 Promouvoir une 
communication efficace

•	 Améliorer les  
habiletés de leadership

•	 Favoriser l’empathie et 
la compréhension

•	 Adapter les approches 
pour divers publics

•	 Renforcer la confiance en soi  
et le sentiment d’appartenance

•	 Offrir des occasions d’accomplissement personnel

•	 Élargir le réseau et apporter de nouvelles perspectives

•	 Apprendre de nouvelles stratégies 
d’adaptation et d’autogestion

•	 Développer de nouvelles habiletés 
et opportunités de carrière

•	 Élargir les réseaux dans 
les communautés

•	 Permettre l’accès 
à des résultats de 
recherche pertinents

•	 Contribuer à la 
déstigmatisation des 
problèmes de santé
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